
Restauration Lodge
S O N S  O F  N O R W A Y  1 - 5 4 8

M A Y  2 0 2 4  N E W S L E T T E R



D E A R  L O D G E  M E M B E R S :
W E  W I L L  C E L E B R A T E  C O N S T I T U T I O N  D A Y ,  M A Y  1 7 ,  W I T H  A
S Y T T E N D E  M A I  B R E A K F A S T  F R O M  1 0 : 0 0  A M  U N T I L  N O O N  A T
T H O M A S  P A R K ,  M A R I O N .   W A F F L E R S  W I L L  B E  S E R V E D  W I T H  A L L
T H E  F A V O R I T E  T O P P I N G S .   T H E R E  W I L L  B E  N O  O T H E R  M E E T I N G  I N
M A Y .  

T H E  S O N S  O F  N O R W A Y  I N T E R N A T I O N A L  B O A R D  H A S  A P P R O V E D  A
D U E S  I N C R E A S E  E F F E C T I V E  J U L Y  1 ,  2 0 2 4 .   S I N G L E  M E M B E R S H I P
M E M B E R S H I P S  R I S E  F R O M  $ 6 0  T O  $ 8 4  P E R  Y E A R  A N D  F A M I L Y
M E M B E R S H I P S  R I S E  F R O M  $ 9 0  T O  $ 1 4 4  P E R  Y E A R .  
I N T E R N A T I O N A L  C H A I R  R O N  S T U B B I N G S '  L E T T E R  I S  A V A I L A B L E  A T
H T T P S : / / M A I L C H I . M P / S O F N / L E A D E R S H I P - R E S O U R C E -
N E W S L E T T E R - A P R I L 2 0 2 4 - 5 0 6 3 1 4 6 ? E = 3 1 5 A 1 7 B 4 6 F

T H E  D I S T R I C T  1  C O N V E N T I O N  I N  A U G U S T  I S  H A V I N G  A  F O L K  A R T
E X H I B I T .   I F  Y O U  W A N T  T O  P A R T I C I P A T E  I N  T H E  E X H I B I T ,  T H E
B U N A D  P A R A D E ,  S E N D  S T A M P S  F O R  T U B F R I M ,  O R  S U P P O R T  A
S C H O L A R S H I P  W A L K A T H O N ,  P L E A S E  C O N T A C T  O N E  O F  O U R
D E L E G A T E S ,  C I N D Y  M O N R O E  O R  T H E A  O ' G R A D Y ,

C O N G R A T U L A T I O N S  B A R B  A N D  L A R R Y  T A Y L O R  O N  T H E I R  6 0 T H
A N N I V E R S A R Y .   S E E  T H E  I N V I T A T I O N  O N  T H E  N E X T  P A G E .   

I  L O O K  F O R W A R D  T O  S E E I N G  Y O U  N E X T  O N  M A Y  1 7 !
B A R B A R A

https://mailchi.mp/sofn/leadership-resource-newsletter-april2024-5063146?e=315a17b46f
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N E X T  G A T H E R I N G S !

S Y T T E N D E  M A I  C E L E B R A T I O N
B R E A K F A S T  A T  T H O M A S  P A R K  I N  M A R I O N

M A Y  1 7  F R O M  1 0 - 1 2
M E M B E R S  B R I N G  F R U I T  T O  S H A R E

B O O K  C L U B
M A Y  1 5  F R O M  1 - 3

A T  T H E  H O M E  O F  K A R I  H A R P E R
2 5 2 2  V A U G H N  I N  M A R I O N  

N E M E S I S  B Y  J O  N E S B R Ø

Zeus, our book club mascot.

June’s Book
Norwegian American Women 

by Betty Bergland



Gratulerer Med Dagen
Ardith B Erickson                 
Dean E Ekstrom                    
John L Hanson                     
Wendy L Christian                 
Ryan Kiser                        
David W Tesdahl                   
Carolyn A Rushton                 
Cheryl L Zapf                   
Donna J Trolliet                  
Wilmer A Mickelson                
Arnold E Andersen                 
Barbara L Erickson                
Judy J Fitzgibbons                
Phillip Santerre                  
Kathleen Doyle Almelien           
Ann Ghoske                        
Mette G Kelley                    
Barbara A Taylor                  
Lorelei Oetker                    
Ashton Galstad                    
Alan R Erickson                   
Evelyn Galstad        

H O W  T O  Z O O M !

S O C I A L  M E E T I N G S
 Z O O M . U S / J O I N  A  M E E T I N G  

M E E T I N G  I D  7 7 7  3 0 4 4  4 4 8 4  P A S S W O R D :  S O F N C R

B O O K  C L U B  
Z O O M . U S / J O I N  A  M E E T I N G

M E E T I N G  I D :  8 6 9  7 8 5 5  0 3 8 2  P A S S C O D E :  7 5 8 7 1 1  



s K a n d a n a v i a n  K n i t t e r s

M e e t  e v e r y  M o n d a y  1 0 - 1 2
F e e d w e l l  B a k e r y  a n d  K i t c h e n

Kathleen Almelien, our metal worker,  
says to clean your 

Sølje like this! 

Always start with warm soapy water and Dawn.
S o a k  f o r  a b o u t  1 0  m i n u t e s
R i n s e  w i t h  w a r m  w a t e r .  
R u b  o n t o  a  t - s h i r t  c l o t h ,  t h e  m o s t  r e d  l i p s t i c k  💄  y o u  c a n  f i n d .  
T h e n  b u f f  u p  a r e a s  y o u  w a n t  s h i n y .  
I f  i t  i s  t h e  d a n g l e s ,  u s e  a  Q - t i p  t o  a p p l y .
( T h i s  r e d  l i p s t i c k  i s  i r o n  o x i d e  a n d  w a x )
T h e  s i l v e r  o x i d a t i o n  c a l l e d  p a t i n a  i s  a  g o o d  t h i n g .  
T h e n  s o a k  a g a i n  i n  t h e  w a r m  s o a p y  w a t e r  a n d  D a w n .
R i n s e  i n  w a r m  w a t e r  a n d  d r y  w i t h  a n o t h e r  s e c t i o n  o f  t h e  r i p p e d  u p
T - s h i r t .  



2 .  F r o m  t h e  N o r w a y  m a n u f a c t u r e r ,  S y s m e i a ,  I  h a v e  b e e n  t o l d  n o t  t o  u s e  s i l v e r  d i p ,  b u t  t h e y  d i d .  

F r o m  W a l m a r t ,  g e t  a  j a r  o f  C o n n o i s s e u r s  J e w e l r y  C l e a n e r  T h i s  c o m e  i n  8  f l u i d  o u n c e s .  T h e  j a r  i s  a  p i n k i s h  r e d
S t a r t  w i t h  a  r i n s e  i n  d a w n  (  t o  c u t  t h e  o i l s  o n  t h e  m e t a l )
R i n s e  i n  w a r m  w a t e r
D i p  i n  C o n n o i s s e u r s  J e w e l r y  c l e a n e r  f o r  n o  m o r e  t h a n  1 0  s e c o n d s .  I  d o  i t  f o r  7  s e c o n d s .
R i n s e  i n  w a r m  w a t e r .  
D r y  w i t h  a  T -  S h i r t
I f  i t  i s  n o t  c l e a n ,  w a i t  5  m i n u t e s  a n d  d o  t h e  p r o c e s s  a g a i n .  

3 .  I f  y o u  w a n t  t o  g e t  r i d e  o f  a l l  t h e  p a t i n a
S t a r t  w i t h  a  s o a p y  w a t e r  D a w n .
R i n s e  w i t h  w a r m  w a t e r .
M a k e  a  b a t h  o f  1  c a p  f u l l  o f  a m m o n i a  t o  2  c u p s  w a t e r  s o a k ,  t h e n
R i n s e  a n d  d r y .  

T h e  f o l l o w i n g  o n e  i s  t h e  w a y  I  c l e a n  t h e m .  
J E W E L R Y  C L E A N E R
1  c u p  h o t  w a t e r  ( j u s t  b e l o w  b o i l i n g )
1  T  A m m o n i a
1 / 2  t  m i l d  d i s h  s o a p
S o a k  b r i e f l y  a n d  y o u  w i l l  s e e  t a r n i s h  b e g i n  t o  d i s a p p e a r .
R i n s e .
P a t  d r y  w i t h  a  s o f t  c l o t h ,  l i k e  a n  o l d  t - s h i r t .  R e p e a t  i f  t a r n i s h  i s  n o t  g o n e .
I f  d i r t y  a n d  g r i m y ,  o n e  c a n  a l s o  t a k e  b a k i n g  s o d a ,  a n d  w a t e r  t o  m a k e  a  p a s t e  t o  r u b  o n  t h e  d i r t  o n  t h e  s o l j e  w i t h  a  s o f t  c l o t h  o r  a  w o r n  o u t
t o o t h b r u s h .

T o  p o l i s h ,  u s e  a  s o f t  c l o t h  a n d  t h e  b r i g h t e s t  r e d  l i p s t i c k  o n  i t  t o  m a k e  i t  s h i n e .  
T h i s  r e d  l i p s t i c k  h a s  i r o n  o x i d e  i n  i t . . .  t h i s  i s  e m b e d d e d  i n  w a x  t o  m a k e  j e w e l e r s  r o u g e  t h e  f i n a l  p o l i s h i n g  c o m p o u n d  i n  a  j e w e l r y  s t o r e .
W h e n  c l e a n ,  k e e p  t h i s  i n  a n  a i r t i g h t  b a g .
P i l l  p o u c h e s  w o r k  w o n d e r s .
D o  n o t  u s e  o r  s t o r e  w i t h  r u b b e r  b a n d s  o r  p e w t e r .  



S o n s  o f  N o r w a y — R e s t a u r a t i o n  L o d g e  M i n u t e s
A p r i l ,  9 ,  2 0 2 4

L o i s  S h i n d o l l  f o r  B a r b a r a  E r i c k s o n  c a l l e d  t h e  m e e t i n g  t o  o r d e r  a t  7 : 0 0 .
T r e a s u r e r s  R e p o r t — A r d e n  S h i n d o l l

p a i d  f o r  w i n t e r  d i n n e r
C a s h — $ 6 , 5 6 1 . 5 7

C D — $ 2 , 7 4 1 . 5 6
M e m b e r s h i p — T o m  O l s o n  f o r  A l a n  E r i c k s o n

9 6  m e m b e r s
2 8  m e m b e r s  p r e s e n t  t o n i g h t

M i n u t e s  f o r  M a r c h  9 ,  2 0 2 4  m e e t i n g  a p p r o v e d
C h e r y l  Z a p f  -  C a r d s  s e n t  t o  V e r l  L e k w a ’ s  w i f e ,  L i s a  K e n y o n ,  

D a n i  ( B r i t t a  F i t z g i b b o n ’ s  f r i e n d ) ,  a n d  A l a n  E r i c k s o n .
S o c i a l  C o m m i t t e e — B a r b  T a y l o r  a n d  S u e  S p e i c h e r

E l l e n  M i l l e r  a n d  M i l t  K n u t s o n  b r o u g h t  t r e a t s  f o r  t o n i g h t .
T r e a t s  s i g n u p  i s  c o m p l e t e d .

S y t t e n d e  M a i — M a y  1 7 ,  2 0 2 4  a t  T h o m a s  P a r k  i n  M a r i o n
W a f f l e r  w i l l  b e  s e r v e d  w i t h  c o f f e e

P l e a s e  b r i n g  f r e s h  f r u i t  t o  s h a r e .
P l a t e s ,  c u p s ,  s i l v e r w a r e ,  n a p k i n s ,  

s o u r  c r e a m  a n d  w h i p p e d  c r e a m  w i l l  b e  p r o v i d e d .
S u m m e r ’ s  E v e — J u n e ,  2 0 2 4  i n  T h o m a s  P a r k  i n  M a r i o n .

V e r l  L e k w a  g a v e  a w a y  a  j i g s a w  p u z z l e  o f  N o r w a y ’ s  N o r t h  C o a s t
N e w s  f r o m  N o r w a y — T o m  N a e s s e

O n  t h i s  d a y  i n  1 9 4 1 ,  G e r m a n s  i n v a d e d  N o r w a y .
O v e r  t h e  l a s t  1 2  m o n t h s ,  5 5  p e o p l e  h a v e  b e e n  m u r d e r e d  i n  N o r w a y .

E x c h a n g e  r a t e — $ 1 . 0 0  U S  i s  e q u a l  t o  6 . 7  K r o n e
P r o g r a m — L e s  S t o k k e ’ s  h e r i t a g e  t o u r  t o  N o r w a y  i n  2 0 2 2


